
  

Votre enfant aura l’occasion de vivre une expérience sportive 
inoubliable en participant à notre championnat régional d’athlétisme 

extérieur. Cet événement rassemble des élèves du primaire et du 
secondaire dans une ambiance dynamique et conviviale, favorisant 

l’esprit d’équipe, le dépassement de soi et le plaisir de bouger. 

Les jeunes athlètes pourront s’épanouir à travers une variété 
d’épreuves adaptées à leur âge et à leur niveau, tout en partageant des 

moments mémorables leurs camarades. 
 

IMPORTANT 

• Inscription payante (41,52$/élève) 
 

• Seulement les enfants de la 1e à la 6e année du primaire peuvent participer, et des CSS des 
Cantons de l'Est ( des Chênes, Bois-Francs, des Sommets, Hauts-Cantons, ETSB, 
Sherbrooke, écoles privées). 
 

• Chaque athlète peut s’inscrire à un maximum de 3 épreuves individuelles (il n'est pas 
possible de s'inscrire à 3 épreuves de piste ou 3 épreuves de pelouse)   
- 2 épreuves de piste et 1 épreuve de pelouse  
OU 
- 2 épreuves de pelouse et 1 épreuve de piste 
 

• Les équipes de relais seront formées le matin même de la compétition avec les autres 
athlètes du primaire présents. Des équipes composées d’élèves de différentes écoles 
peuvent être créées afin de permettre au plus grand nombre de jeunes de participer à cette 
épreuve. 

CHAMPIONNAT RÉGIONAL SCOLAIRE  

D’ATHLÉTISME EXTÉRIEUR 
| 23 mai 2026 – Stade extérieur de l’Université de Sherbrooke | 

 

Pour toute question, contactez Raphaëlle AYGALENQ 

raygalenq@ce.rseq.ca 
819-349-1365 

 

mailto:raygalenq@ce.rseq.ca


Étape 1 : Cliquez sur « login » (suivre le lien : https://avs-sport.com/main.php ) 

 

 

Étape 2 : Entrez votre courriel et votre mot de passe si vous avez déjà un compte 
existant. 

Si vous n’avez pas de compte existant, remplir les informations dans la section « 
Créer un nouveau compte ». Vous recevrez un courriel de validation pour l’activation 
de votre compte. Ouvrez ce courriel et cliquez sur lien pour valider votre courriel. 
Connectez-vous maintenant à votre compte en cliquant sur le bouton « Login » 
(Étape 1) et remplissez les champs. 

 

GUIDE D’INSCRIPTION PAS-À-PAS 

https://avs-sport.com/main.php


Étape 3 : Dans la liste des compétitions et activités en cours, cherchez « Finale 
scolaire des Cantons de l'Est en plein air 2026 », puis cliquez sur « Ajouter » (dans la 
colonne « Inscriptions ») 

 

 

Étape 4 : Cliquez sur « Ajouter » pour procéder à l’inscription individuelle de 
l’athlète. 

 

 

  



Étape 5 : Cliquez sur « Autre (créer un nouvel athlète) » dans la liste déroulante si 
c’est la première fois que vous utilisez le site Avs-sport. 

 

 

Étape 6 : Remplir les informations de votre athlète dans les champs. Inscrivez 
l’école primaire de votre enfant dans la section « Club/école ». Ajouter les épreuves 
de votre enfant (2 épreuves de piste + 1 épreuve de pelouse / 1 épreuve de piste + 2 
épreuves de pelouse) 

 

 

  



Étape 7 : Une fois l’inscription effectuée, procédez au paiement. Cliquez sur « Payer 
mes inscriptions » et suivez la procédure pour compléter le paiement. 

 

 

 

IMPORTANT 

Les horaires affichés au moment de l’inscription sont indicatifs : merci de ne pas 
vous y fier lors du choix des épreuves de votre enfant. 

L’horaire officiel sera mis en ligne quelques jours avant la compétition. 

 

https://avs-sport.com/comp_main.php?comp=1336&

