CHAMPIONNAT REGIONAL SCOLAIRE

D’ATHLETISME EXTERIEUR

| 23 mai 2026 - Stade extérieur de ’Université de Sherbrooke |

Votre enfant aura ’occasion de vivre une expérience sportive
inoubliable en participant a notre championnat régional d’athlétisme
extérieur. Cet événement rassemble des éleves du primaire et du
secondaire dans une ambiance dynamique et conviviale, favorisant
Uesprit d’équipe, le dépassement de soi et le plaisir de bouger.

Les jeunes athléetes pourront s’épanouir a travers une variété
d’épreuves adaptées a leur age et a leur niveau, tout en partageant des
moments mémorables leurs camarades.

IMPORTANT

e Inscription payante (41,52%/éléve)

e Seulement les enfants de la 1e a la 6e année du primaire peuvent participer, et des CSS des
Cantons de l'Est ( des Chénes, Bois-Francs, des Sommets, Hauts-Cantons, ETSB,
Sherbrooke, écoles privées).

e Chaque athlete peut s’inscrire a un maximum de 3 épreuves individuelles (il n'est pas
possible de s'inscrire a 3 épreuves de piste ou 3 épreuves de pelouse)
- 2 épreuves de piste et 1 épreuve de pelouse
ou
- 2 épreuves de pelouse et 1 épreuve de piste

e Leséquipes de relais seront formées le matin méme de la compétition avec les autres
athletes du primaire présents. Des équipes composées d’éleves de différentes écoles
peuvent étre créées afin de permettre au plus grand nombre de jeunes de participer a cette
épreuve.

Pour toute question, contactez Raphaélle AYGALENQ SPORT. EDUCATION. FIERTE.

raygalenqg@ce.rseq.ca l‘s E a

819-349-1365 CANTONS-DE-L'EST



mailto:raygalenq@ce.rseq.ca

GUIDE D’INSCRIPTION PAS-A-PAS

Etape 1: Cliquez sur « login » (suivre le lien : https://avs-sport.com/main.php )

Ce systeme dinscription éiéctronique vous permet d'ajouler, modifier et effacer des inscriptions jusqu'a la date limite dinscription. Si vous rencontrez des problémes avec ce service,
contactez les organisateurs de votre compétition ou événement

Pour inscrire des athidtes & une compétition vous devez créer un compte ou utiliser up compte existant
Pour vorr un futoriel video qui explique ces procédures, Cliquez ici )

Atention: Ce systéme fait fa différence entre les majuscules et les minuscules (ex- “Toto" n'est pas équivalent a "toto")

Statstiques AQ // Records // Points WA // CI AQ Piste // CI AQ Route // zone

Compétitions et activités en cours

# Date Date imite Nom sport inscriptions
SR — Moy | ki Anéne oo pecumiorgey DMSROASoN
2 20060428 20260317 1400 % iivinco  Alhiétsme Prmaire avec nandicap moteue g"f“sl'“":n;m";‘f:’? oy Voir - Fermée
3 20260429 2026.03-17 1354 el i oy SO Vo - Femée
R oz e jDASDSSce Stagcnnonce  ATEETEONSOW e
5 2026001 202603132359 @ diinio At Recréant Aeiens (i Spork) ’ VoI - Femée
6 20260502 20260426 00:00 JABOURS  ter Crépuscule Jakours Athiétisme Z”:”S’"" (a R“g“’""“ ~ Voir - Fermée
7 20260502 2026-04-25.00.00 JAROURS  ter CRUA Jakours Athiétisme Aliseme {0 oo Voir - Fermée

AHCuil (000-0fcie!)

Etape 2 : Entrez votre courriel et votre mot de passe si vous avez déja un compte
existant.

Sivous n’avez pas de compte existant, remplir les informations dans la section «
Créer un nouveau compte ». Vous recevrez un courriel de validation pour Uactivation
de votre compte. Ouvrez ce courriel et cliquez sur lien pour valider votre courriel.
Connectez-vous maintenant a votre compte en cliquant sur le bouton « Login »
(Etape 1) et remplissez les champs.

_

& C | O hitpsjas-sportcommainphp N ERa D Comeeration

Menu Principal

Altention: Ce sysleme fail la différence enfre les majuscules et les minuscules (ex. "Tolo” n'esl pas.

Lagin

Statistiques AQ // Records // Points WA i/ CI AQ Piste // CI AQ Route I/ zone

Le login Facebook ne fonctionne plus depuls la
mise en place d'une nouvelle politique de Meta, Si
vous aviez 'habitude de vous connecter par

Compétitions et activités en cours
¥ Date Date limite Hom

Facebook utllisez Foption "Mot de passe oublié’ au
1 2006.04-26- 2026.04-27 20260317 14.00 % wrisso  AmiEtsme Secondair] bas de cette fenétre pour recevoir un mot de passe Voir - Fermée
temporalre.
rifi dans votre i 5 vous av o
2 | as0ezs P 200 i Arutame poarpal Y40 S YO Junk MeiF s vous tavas pes e e o
ARMEISTE EIGESY - .yage dans lea 3 minutes suvant 1s raquits =
3 2026.04.29 20260317 1354 B irenin m’”—“‘“‘-ﬂ-‘-ﬁgmﬂ‘i, gp" Cournel: Voir - Fermée
Mot de passe:
p Alhiéisme Secondaire .
4 20260430 2026-03:21 2541 B rinso fitilsme Scoon Voir - Farmée
Continuer
5 20260801 20260313 23 59 B cocnio Aty éat ; Voir - Eermée
- Créer un nouveau compte
6 20260502 2026-04-26 0000 JAROURS  1er Crépuscule Jakours| . Voir - Femée
rénom
T 20260502 2026-04-25 00:00 JAROURS  der CRIA Jakours Athié Nom: Voir - Fermée
- e Téléphone Cellulaire
5 20260504 20260504 1200 RSEQ rscocmansosau (cptiannel): Vo - Ajouter
—— Courmiel:
9 20260505 2026-05-05 1200 RSEQ Rsto cus cins ol it - Ajputer
Le mot de passe doit avoir un minimum de 8
——— etun T\a\ummr\;e 20 ﬁaradleres [I‘ﬂ%‘! E(\;JO::
10 2026.05.06 2026-05.06 1200 RSEQ GMAA Soys 34 MGiNS Une lettre majuscule, un chiffre oir - Alouter
RSEQ = 3 B S -
Wt de passe:
11 20260507 2026-04-24 0000 oo, LaToumée Avos mamul Voir - Fermée
Confirmer mot de
R sse
12 20260507 2026-05-07 12:00 RSEQ 2550 cias cins 0l = Mo - Ajouter
réer



https://avs-sport.com/main.php

Etape 3 : Dans la liste des compétitions et activités en cours, cherchez « Finale
scolaire des Cantons de 'Est en plein air 2026 », puis cliquez sur « Ajouter » (dans la
colonne «Inscriptions »)

« C % avs-sport.com/mainphp? Qv e oo O
82 | @ Courier-Rophotlic.. @ RSEQ-CE-Accueil 4 PLANNER |7 S1 | S1 diffusion  JR) RSEQ-Canton

[ ADMIN [ Fillsctive [ PRIMAIRE @ ChatGPT % Programmes du Cc » | [ Tousles favor

Test Test-Profil  Logout

Athlétisme (Tounée a vos marques)

20 2026-05-20 2026-04-16 00:00 “@. LaToumée A vos marques! au Bas-Saint-Laurent i3 nent du Circuit (non-officiel) Yoir - Eemmée
5 = - : Athiétisme (Tournée & vos marques)
-05- -04- & Tournée A vos marques! en Chaudiére. : g
21 20260522 2026.04-23 0000 i, Tourée A vos masgues! en Chaudiére-Appalaches  cyaccons TR e PR Voir - Fermée
22 2026.03.09 - 20260523 20260306 2359 . Inaciion Sesion de pristenes. 2026 Developpoment Activité/Evenement (St-Laurent Sélect) Fermée
3 2026.05.2 2026C Championnat régional scolaire de IEst-du-Québeca  Athletisme (RSEQ Est.du-Québec)
23 2026.05.23 20260515 2350 RSEQ fhaneonn c Cir noficiel) Voir - Ajouter
24 20260523 2026.05-18 19.00 g Crépuscule de Lancer Athiétisme (AQ Provincial) Voir - Ajouter
25 2026.05.23 JABOURS 26 Crépuscule Jakours Athiétisme Attigtisma (AQ Régional) ; Voir
Classement du Circut (1
., | ’ Athiétisme (AQ Régional)
26 20260523 2026-05-17 00.00 JAROURS 26 CRIA Jakours Athiétisme ’ s Gl (iomscily Voir - Ajouter
” sme (RSEQ Cantons de Est)
27|2026-05-23 026-05-15 17:00 »  [inale scolaire des Cantons de [Est enpieinair  Athlétisme (R
5 : Vil
28 2026.03-14 - 2026.05-23 2026.03.06 2359 ) 2500 06 prikonies 2000 (Evl atida B Actvité/Evenement (St-Laurent Sélect) Fermée
20 2026-03-10 - 2026-05-23 2026-03-06 2359 S Insciption session de printemps 2026 (Programme compétiil  actiitg/Evanement (St-Laurent Sélect) Fermée

. jeunesse a Saint-Laurent)

Etape 4: Cliquez sur « Ajouter » pour procéder a Uinscription individuelle de
Lathlete.

Menu Principal  Finale scolaire des Cantons de I'Est en plein air 2026 Test Test-Profil  Logout

g:é%;%ﬂl{' Inscriptions - Finale scolaire des Cantons de I'Est en plein air 2026 (Date limite: 2026-05-15 17:00)

Ecoles secondaires

Inscriptions en ligne sur S1
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h

Ecoles primaires
Inscriptions en ligne sur AVS
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h
I i
€ CréerModifier ma liste d'athiétes

5 Générer un rapport d'inseriptions (PDF / Excel)
D Payer mes inscriptions Recevoir des rappels par courriel pour cette compétition. BE§

[ Mon horaire

Contact: i i com

Inscriptions individuelles - &

& Athiete Ecole
Aucune Inscription
Télécharger (Excel)



Etape 5: Cliquez sur « Autre (créer un nouvel athléte) » dans la liste déroulante si
c’est la premiere fois que vous utilisez le site Avs-sport.

Menu Principal  Finale scolaire des Cantons de I'Est en plein air 2026

Test Test - Profil

Logout

Athlétisme

SHERBROOKE

Ecoles secondaires
Inscriptions en ligne sur S1
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h

Ecoles primaires

Inscriptions en ligne sur AVS
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h

€D CréerModifier ma liste d'athlétes

Inscriptions - Finale scolaire des Cantons de I'Est en plein air 2026 (Date limite: 2026-05-15 17:00)

Inscription individuelle »

Pour connaitre les catégories et limittes d'age diquez ICI.

athlete:  [choisir

Autre (créer un nouvel athlate)

Etape 6 : Remplir les informations de votre athléte dans les champs. Inscrivez
U’école primaire de votre enfant dans la section « Club/école ». Ajouter les épreuves
de votre enfant (2 épreuves de piste + 1 épreuve de pelouse / 1 épreuve de piste + 2

épreuves de pelouse)

Menu Principal  Finale scolaire des Cantons de I'Est en plein air 2026

TestTest-Profil  Logout
Aflétisne  Inscriptions - Finale scolaire ( Inscription individuelle * 1515 17:00)
SHEREROOKE . e ot limittes e o

Pour connaitre les catégories et limittes d'age cliquez ICI.
Ecoles secondaires Athlete |AUI"-.- (créer un nouvel athlete) N |
Inscriptions en ligne sur S1
. . Ecole Entrez les premiéres lettres du Club ou Frole
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h
= Si votre Ecole e se trouve as vous pauves chaise Tndépendant’
au contactes ouinongrathietsmesherbroke com peor Fajouter
Ecoles primaires Prénom:
Inscriptions en ligne sur AVS
Date limite dinscription : vend. 15 mai 2026/ 17 h Nom:
o . Sexa: Cholsir -
 Instructions
) Créer/Modifier ma liste d'athlétes Date de naissance: Année - Mois - Jour -
Choisir les épreuves ->|
B Générer un rapport d'inscriptions (PDF | Excel)
[ED Payer mes inscriptions Recevoir des rappels par courriel pour cette compétition. B
i L. . Pour connaitre les catégories et limittes d'age cliquez ICL
Athlgtisme Inscriptions - Finale scola 517:00)

SHEREROOKE

Ecoles secondaires
Inscriptions en ligne sur S1
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h

Ecoles primaires
Inscriptions en ligne sur AVS
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h

€ Créer/Modifier ma liste d'athlétes

I8 Générer un rapport d'inscriptions (PDF / Excel)
[D_Payer mes inscriptions

i Mon horaire

Contact: dquir com

Athlete:

Ces frals sont la somme de tous les frais d

Dupont, Jean (H-2017) - Ecole Vision

# Epreuve Performance

1 80m (Minime Garcon) - sam. 09:12

2 150m (Minime Gargon) - sam. 09:36

3 |uancer du Javelot (Minime Gargon) - sam. 10:47
4 Choisir

5 Choisir

6 Choisir

7 Choisir

8  Choisir

Total des frais a payer: 0.00%

uant les inscriptions non-paydes d'autres athiétes



Etape 7 : Une fois Uinscription effectuée, procédez au paiement. Cliquez sur « Payer
mes inscriptions » et suivez la procédure pour compléter le paiement.

Menu Principal  Finale scolaire des Cantons de 'Est en plein air 2026 Test Test - Profil  Logout

gi;lEéR[iEEEUUKE Inscriptions - Finale scolaire des Cantons de I'Est en plein air 2026 (Date limite: 2026-05-15 17:00)

Ecoles secondaires
Inscriptions en ligne sur S1
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 /17 h

Ecoles primaires

Inscriptions en ligne sur AVS
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h

Recevaoir des rappels par courriel pour cette compétition. B

Contact: i il .com

*Attention: Vous avez des inscriptions (en bleu) impayées qui seront refusées. Pour payer cliquez sur Payer mes inscriptions.
Si votre paiement vient d'étre fait par carte de crédit e traitement peut prendre quelques minutes. Veuillez revenir un peu plus tard.

Inscriptions individuelles - @ Ajouter

# Athléte Ecole #4 86 #6 #7 #8 #0 #0 Frais Modifier Effacer
1 Dupont, Jean (2017) Ecole Vision Javelot (MinH) 150m (MinH) 80m (MinH) . 41528 () Modifier Effacer
Telécharger (Excel)
Menu Principal  Finale scolaire des Cantons de I'Est en plein air 2026 Test Test-Profil  Logout

Ecoles secondaires
Inscriptions en ligne sur S1
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h

Ecoles primaires
Inscriptions en ligne sur AVS
Date limite d'inscription : vend. 15 mai 2026 / 17 h
@ Instructions
€ CréeriModifier ma liste d'athiétes Payer @

Montant da: 41.52%
B Générer un rapport d'inscriptions (PDF | Excel) Montant requ: 0.00%
A payer: 41.52%
[D Payer mes inscriptions Recevoir des rappels par courriel po
(8 Mon hoaire

Contact: i com

Structure des frais
**Attention: Vous avez des Inscriptions (en bleu) impayées qui seront refusées. Pour payer cliquez sur Pay
Sl votre palement vient d'étre fait par carte de crédit le traitement peut prendre quelques minutes. Veulllez revenir 41.52% pour la premiére épreuve et 0.00$ par épreuve additionelle

IMPORTANT

Les horaires affichés au moment de Uinscription sont indicatifs : merci de ne pas
vous y fier lors du choix des épreuves de votre enfant.

L’horaire officiel sera mis en ligne quelques jours avant la compétition.


https://avs-sport.com/comp_main.php?comp=1336&

