Deéecouvrez l'arc-en-ciel
de saveurs!




/ Une couleur a croquer par jour!

Chaque éléve choisit un fruit et un légume a explorer
durant la semaine du 16 mars 2026. La classe crée par
la suite son mur des couleurs, soit les 5 assiettes de
couleurs différentes. Nous vous proposons également un
exemple d'assiettes regroupant différents fruits et
légumes par couleur.

Objectif :
Remplissez vos assiettes de toutes les couleurs avant la
fin de la semaine, a l'aide de dessins ou de photos des

aliments dans ce formulaire! Un tirage sera effectué
parmi les classes ayant complété leur mur, avec photos

\des aliments a Uappui. /
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